Vad vi erbjuder

MIDGARDS HALSOCENTER
Grundades 2021 av Ingrid Lindberg, EVOC™-
certifierad healer, med erfarenhet av samtal och
massage sedan 1996. Jag erbjuder energi for
dig, dina djur och ditt hem — pa plats i Jugansbo
eller pd distans.
o Reiki — starker energi och kroppens lakning
¢ Regndroppsmassage — renar, vitaliserar
och skapar balans
e Coachande samtal — hitta losningar genom
reflektion

Behandlingarna raknas som friskvard — anvand
ditt friskvardsbidrag.

MIDGARDS BYGGTEKNIK
Grundades 2001 av Thomas Lindberg, med
byggerfarenhet sedan 1989. Jag erbjuder
svenskt traditionellt hantverk for ditt hem:
losvirkeshus, nyproduktion, renovering, kok
samt ROT- och forsakringsjobb.
o Var styrka: Bevarar det gamla - skapar det
nya.
e Har du en drom for ditt hem? Vi gor
verklighet av den!

Vi hjalper dig sjalvklart att utnyttja ROT-
avdrag.

Kontakt
Jugansbo 130, 733 91 Sala
www.midgards.se

Midgards Byggteknik
Instagram: @midgards_byggteknik
byggteknik@midgards.se | 0720-11 29 97

Midgards Halsocenter

Instagram: @midgardshalsocenter
Facebook: Midgards Halsocenter
halsocenter@midgards.se | 0703-22 83 30

OM MIDGARDS

Ordet Midgard kommer fran den nordiska
mytologin och betyder Folkets Hem — en plats dar
du ska kdnna dig hemma och ma bra. Har méts
byggnadskonst, hantverk, halsa och personlig
utveckling.

FOR DIN KREATIVA UTVECKLING - GALLERI &

BUTIK

En motesplats for skapargladje och inspiration:

o Kurser: Vedic Art, Mandalamalning, Reiki,

Regndroppsmassage, Mediumutbildning,
Stresshantering.
Butik: Hantverk i garn, keramik och tr3,
handgjorda virknalar, Magmar Hudsalva,
konstnarsmaterial.
Galleri: Akrylmalningar, teckningar och
keramik i stamningsfull miljo.

EVENEMANG & UPPLEVELSER
Drop-in malning sommartid.
Marknader
SensingYoga med Je-Ny-Ki.
Storseans & Vasenvandring - hosttid
Augustievent med hantverkare, forfattare,
konstnarer, coacher och odlare.

P& Midgards Halsocenter far du personlig
utveckling — for dig, din kropp och dina sinnen. Har
fyller du pa med livsenergi, finner lugnet och ger
kroppen méjlighet att ldka — bade fysiskt och
mentalt.

Anvénd géarna ditt friskvardsbidrag hos oss!

Vi ar anslutna till Saker Klinik och medlemmar i
Reikiférbundet.

| alla priser ingar 25 % moms.

Aktuellea hiandelser kan du se pa var hemsida




MIDGARDS
BYGGTEKNIK

Nyproduktion

Oavsett vad du behover hjalp med nar det galler
snickerihantverk - Jag kan hjalpa till med det mesta
inom byggnation och husbyggen. Kontakta mig sa
kommer vi fram till ndgot tillsammans!

Renovering

Du kan kanna dig helt trygg med det arbete vi
erbjuden. Vi prioriterar noggrannt utfort arbete med
sakerhet som ledord.

¢ Nyproduktion

e Taklaggning

e Renovering

e Snickarbygge av hogsta kvalitet enligt svensk
standard

MIDGARDS
HALSOCENTER

Regndroppsmassage

Regndroppsmassage ar en valgoérande massage med
eteriska oljor som loser spanningar, starker
immunfdrsvaret och framjar bade kropp och sjal.

Reiki
Reiki hjalper till att losa energiblockeringar och ger en
djup kansla av avslappning. Behandlingen sker

pakladd pa massagebank, med latt beroring eller
handerna nara kroppen, och kan dven ges pa distans.

Coachande samtal

Coachande samtal gar ut pa att hjalpa personen att
reflektera Over situationer och hitta svaren pa egen
hand.

Massage

Massageterapi ar behandling av kroppens mjuka
vavnader med handerna. Genom tryck, strack och
rorelse pd muskler och vavnader framjas avslappning,
valmaende och kroppens funktion.

Skogsbad

Japanskt skogsbad, dven kant som Shinrin-Yoku (Fx#4
), ar en avslappnande metod dar man spenderar tid i
naturen for att framja halsa och valbefinnande. Det
handlar om att engagera alla sinnen for att uppleva
skogsatmosfaren och minska stress.

Utbildning

Hos oss kan du gé olika utbildningar inom halsa - se
vart utbud pd hemsidan.

Konstharsprodukter
Nvtt & Nott butik

Hos oss kan du képa Vedic Art
konstndrsmacerial och botanisera i var

butik.

midgards.se



