
H Ä L S O C E N T E R
Hälsotjänster

Här får du LIVSENERGI, samtidigt som du njuter
av lugnet och läker dig själv både fysiskt och
psykiskt.

Använd ditt friskvårdsbidrag hos oss!
Ansluten till Säker Klinik.
Medlem i Reikiförbundet
I priserna ingår mervärdesskatt med 25%

Folkets Hem - Där livets krafter möts

Kontakt
Jugansbo 130, 733 91 Sala
www.midgards.se

Midgårds Hälsocenter
Instagram: @midgardshalsocenter 
Facebook: Midgårds Hälsocenter
halsocenter@midgards.se | 0703-22 83 30

Privatsittning Ca 60 min - 1100kr
Gruppseans - 250kr/person
Husrensning Ca 2–3 timmar - 2200kr
Reseersättning - 35kr/mil startavgift 350kr,
plus eventuella omkostnader.  
Mediumutbildning - 3500kr
Åldersgräns 18 år
Andlig distans healing Ca 30 min - 450kr

Reiki kan stärka kroppens förmåga att läka
fysiska och psykiska besvär.

Reiki Ca 70 min - 950kr
Distans Reiki Ca 30 min - 450kr
Distans Reiki för djur ca 20 min - 200kr

Husrening, distans Ca 30 min - 450kr
Reseersättning: 35kr/mil startavgift 350kr, plus
eventuella omkostnader.

MIDGÅRDS

Aktuellea händelser kan du se på vår hemsida midgards.se

Mediala tjänster

Samtal
Coachande samtal Ca 60 min - 1100kr
5 ggr, 60 min - 4500kr

Stressutbildning

För en stressfriare vardag -  lär dig
mindfulness, kundaliniyoga, andningsövningar
& om chakran. 

Två coachande samtal &
tre distans Reiki behandlingar ingår.        
Gå kursen i din takt - 5500kr

Reikitjänster

Reikiutbildning
Reiki 1, Shoden , helgkurs - 3500kr
Distans - 2200kr
Reiki 2, Okuden, helgkurs - 3500kr 
Distans - 2200kr
Reiki 3, Shinpiden Master,  helgkurs (2
personer)         7000kr
Distans - 4400kr



Konstnärsprodukter

Nytt & Nött butik

Hos oss kan du köpa Vedic Art
konstnärsmaterial och botanisera i vår
butik.

Helkropp Ca 70 min -  1100kr   
Fötter & ben Ca 30 min  - 450kr
Helkropp & Reiki Ca 90 min - 1500kr
Utbildning. Diplomerad Regndroppsmassör - 1050kr  

Massage
Massageterapi är behandling av kroppens mjuka
vävnader med händerna. Genom tryck, sträck och
rörelse på muskler och vävnader främjas avslappning,
välmående och kroppens funktion.

Skogsbad
Japanskt skogsbad, även känt som Shinrin-Yoku (森林
浴), är en avslappnande metod där man spenderar tid i
naturen för att främja hälsa och välbefinnande. Det
handlar om att engagera alla sinnen för att uppleva
skogsatmosfären och minska stress.

Regndroppsmassage
Regndroppsmassage är en välgörande massage med
eteriska oljor som löser spänningar, stärker
immunförsvaret och främjar både kropp och själ.

Reiki
Reiki hjälper till att lösa energiblockeringar och ger en
djup känsla av avslappning. Behandlingen sker
påklädd på massagebänk, med lätt beröring eller
händerna nära kroppen, och kan även ges på distans.

Coachande samtal 
Coachande samtal går ut på att hjälpa personen att
reflektera över situationer och hitta svaren på egen
hand.

Regndroppsmassage
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Utbildning
Hos oss kan du gå olika utbildningar inom hälsa - se
vårt utbud på hemsidan.

Skogsbad
I ett japanskt skogsbad badar du sinnena i skogens
läkande atmosfär. En magisk upplevelse! Varva ned
och låta skogen förflytta dig i tid och rum. 
Ca 120 min - 550kr


