Mediala tjinster

Privatsittning Ca 60 min - 1100kr
Gruppseans - 250kr/person

Husrensning Ca 2-3 timmar - 2200kr
Reseersattning - 35kr/mil startavgift 350kr,
plus eventuella omkostnader.
Mediumutbildning - 3500kr

Aldersgrans 18 &r

Andlig distans healing Ca 30 min - 450kr

Samtal

Coachande samtal Ca 60 min - 1100kr
5 ggr, 60 min - 4500kr

Stressutbildning

For en stressfriare vardag - lar dig
mindfulness, kundaliniyoga, andningsévningar
& om chakran.

Tva coachande samtal &
tre distans Reiki behandlingar ingar.
G3 kursen i din takt - 5500kr

Kontakt
Jugansbo 130, 733 91 Sala
www.midgards.se

Midgards Halsocenter

Instagram: @midgardshalsocenter
Facebook: Midgards Halsocenter
halsocenter@midgards.se | 0703-22 83 30

Halsotjanster

Har far du LIVSENERGI, samtidigt som du njuter
av lugnet och laker dig sjalv bade fysiskt och
psykiskt.

Anvand ditt friskvardsbidrag hos oss!
Ansluten till Saker Klinik.

Medlem i Reikiférbundet

| priserna ingar mervardesskatt med 25%

Reikitjinster

Reiki kan starka kroppens formaga att laka
fysiska och psykiska besvar.

Reiki Ca 70 min - 950kr
Distans Reiki Ca 30 min - 450kr
Distans Reiki for djur ca 20 min - 200kr

Husrening, distans Ca 30 min - 450kr
Reseersattning: 35kr/mil startavgift 350kr, plus
eventuella omkostnader.

Reikiutbildning

Reiki 1, Shoden, helgkurs - 3500kr
Distans - 2200kr

Reiki 2, Okuden, helgkurs - 3500kr
Distans - 2200kr

Reiki 3, Shinpiden Master, helgkurs (2
personer) 7000kr

Distans - 4400kr

Aktuellea hiandelser kan du se pa var hemsida

IDGARDS

HALS CENTE

Folkets Hem - Dir livets krafter mots

midgards.se



MIDGARDS

Regndroppsmassage

Helkropp Ca 70 min - 1100kr

Fotter & ben Ca 30 min - 450kr

Helkropp & Reiki Ca 90 min - 1500kr

Utbildning. Diplomerad Regndroppsmassor - 1050kr

Skogsbad

| ett japanskt skogsbad badar du sinnena i skogens
lakande atmosfar. En magisk upplevelse! Varva ned
och l3ta skogen forflytta dig i tid och rum.

Ca 120 min - 550kr

MIDGARDS
HALSOCENTER

Regndroppsmassage

Regndroppsmassage ar en valgoérande massage med
eteriska oljor som loser spanningar, starker €
immunfdrsvaret och framjar bade kropp och sjal.

Reiki a

Reiki hjalper till att losa energiblockeringar och ger en
djup kansla av avslappning. Behandlingen sker
pakladd pa massagebank, med latt beroring eller
handerna nara kroppen, och kan dven ges pa distans.

Coachande samtal

Coachande samtal gar ut pa att hjalpa personen att
reflektera Over situationer och hitta svaren pa egen
hand.

Massage

Massageterapi ar behandling av kroppens mjuka
vavnader med handerna. Genom tryck, strack och
rorelse pd muskler och vavnader framjas avslappning,
valmaende och kroppens funktion.

Skogsbad

Japanskt skogsbad, dven kant som Shinrin-Yoku (F&##
7A), ar en avslappnande metod dar man spenderar tid i
naturen for att framja halsa och valbefinnande. Det
handlar om att engagera alla sinnen for att uppleva

skog?atmc?sféren och minska stress. Ko n st n é r§.p ro d u kte r
[HIot?clxls(jl:alnngu g3 olika utbildningar inom hélsa - se N ytt & N Ott b Utl k

vart utbud pd hemsidan.

Hos oss kan du képa Vedic Art
konstndrsmaterial och botanisera i vdr

butik.

midgards.se



